44 dias

Aelyoyo

IEDefox + IEGIuco Modo de preparacién: Coloque las dos bolsitas de té por 2 minutos en 1 litro de agua hervida.
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[ ] Tome mi litro de te.

[ ] Tomé militro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full |:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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[ ] Tome mi litro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
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[ ] Tomé mi litro de té.

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

D Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full |:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro de té.

[ ] Tomé mi litro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

D Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.
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[ ] Tomé militro de té.

[ ] Tomé mi litro de te.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full |:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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RECUERDA

* Toma tu té durante el transcurso del dia.
e Evita tomar tu té en ayunas o muy tarde en la noche.
* Recuerda que las bolsas rinden para 2 usos.
* Mantente positivo, repitete a ti mismo
“Yo puedo, yo quiero, yo voy a lograrlo”.
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[ ] Tomé mi litro de té.

[ ] Tomé mi litro de te.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Mantuve mi alimentacién low carb. D Mantuve mi alimentacién low carb.

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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* Terminé mis primeros 10 dias de tratamiento, me senti:

[ ] Més deshinchado

[ ] Mas liviano

[ ] Mejoré o normalizé mi digestion

[ ] Me senti con més energia

[ ] Empezaron a disminuir mis niveles de azicar/colesterol

[ ] Empezaron a disminuir mis medidas y tallas
[ ] Empecé a perder peso. Baje kg

NOTA: TE GLUCO ES IGUAL ATE GLUCO P, LA DIFERENCIA ES QUE GLUCO P TRAE MAS BOLSAS

IEPost 1ZPost Full usarenpias oe “chancreo”
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NUTRICIONISTA

IF1B + IEFGIUCO Modo de preparacién: Coloque las dos bolsitas de té por 2 minutos en 1 litro y medio de agua hervida.
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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D Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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D Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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RECUERDA

* Toma tu té durante el transcurso del dia.

¢ Evita tomar tu té en ayunas o muy tarde en la noche.

* Recuerda que las bolsas rinden para 2 usos.
* Mantente positivo, repitete a ti mismo
“Yo puedo, yo quiero, yo voy a lograrlo”.

¢ Ya finalicé con mis tes de los 13 dias, por ende,
mi primer ciclo, me senti:

[ ] Més deshinchado
[ ] Més liviano

[ ] Mejoré o normalizé mi digestion

[ | Me senti con mas energia

[ ] Empezaron a disminuir mis niveles de azlcar/colesterol

[ ] Empezaron a disminuir mis medidas y tallas

[ ] Empecé a perder peso. Baje

kg

NOTA: TE GLUCO ES IGUAL ATE GLUCO P, LA DIFERENCIA ES QUE GLUCO P TRAE MAS BOLSAS

IEPost 1ZPost Full usarenpias oe “chancreo”
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IEDefox + IEGIuco Modo de preparacién: Coloque las dos bolsitas de té por 2 minutos en 1 litro de agua hervida.
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[ ] Tome mi litro de te.

[ ] Tomé militro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full |:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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[ ] Tome mi litro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
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[ ] Tomé mi litro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

D Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full |:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro de té.

[ ] Tomé militro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

D Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.
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[ ] Tomé militro de té.

[ ] Tomé mi litro de te.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Mantuve mi alimentacién low carb. |:| Mantuve mi alimentacién low carb.

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full |:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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RECUERDA

* Toma tu té durante el transcurso del dia.
¢ Evita tomar tu té en ayunas o muy tarde en la noche.
* Recuerda que las bolsas rinden para 2 usos.
* Mantente positivo, repitete a ti mismo
“Yo puedo, yo quiero, yo voy a lograrlo”.
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[ ] Tomé mi litro de té.

[ ] Tomé mi litro de té.
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido

|:| Mantuve mi alimentacién low carb. D Mantuve mi alimentacién low carb.

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full

- NG J

* Ya finalicé mis segundos 10 dias, me senti:

[ ] Més deshinchado

[ ] Mas liviano

[ ] Mejoré o normalizé mi digestion

[ ] Me senti con més energia

[ ] Empezaron a disminuir mis niveles de azicar/colesterol

[ ] Empezaron a disminuir mis medidas y tallas
[ ] Empecé a perder peso. Baje kg

NOTA: TE GLUCO ES IGUAL ATE GLUCO P, LA DIFERENCIA ES QUE GLUCO P TRAE MAS BOLSAS

IEPost 1ZPost Full usarenpias oe “chancreo”
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NUTRICIONISTA

IF1B + IEFGIUCO Modo de preparacién: Coloque las dos bolsitas de té por 2 minutos en 1 litro y medio de agua hervida.
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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D Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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D Tomé mi litro y medio de té
D Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
D Mantuve mi alimentacién low carb

D Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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|:| Tomé mi litro y medio de té
|:| Tomé 500cc a 1 Lt. de agua diurética o batido
|:| Mantuve mi alimentacién low carb

|:| Hoy “chanchee”, tomé mi té post/post full
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RECUERDA

* Toma tu té durante el transcurso del dia.
¢ Evita tomar tu té en ayunas o muy tarde en la noche.
* Recuerda que las bolsas rinden para 2 usos.
* Mantente positivo, repitete a ti mismo

“Yo puedo, yo quiero, yo voy a lograrlo”.

* He finalizado mi tratamiento,

mis cambios fueron:

[ ] Me deshinche
[ ] Cambio mi digestion

[ ] Me siento con méas energia en mi dia a dia

[ ] Se normalizaron los niveles de azlcar/colesterol

[ ] Disminui mis medidas y tallas

[ ] Adquiri buenos habitos de alimentacién e ingesta de liquidos

[ ] Perdi peso. Baje kg durante los 46 dias

[ ] Me siento mejor conmigo mismo

NOTA: TE GLUCO ES IGUALATE GLUCO P, LA DIFERENCIA ES QUE GLUCO P TRAE MAS BOLSAS

ICPost 1ZPost Full usarenoiss o crancreo”



